
Ak hovoríme o problémoch, ktoré sa týkajú rakoviny, nedá sa 
vyhnúť dvom pojmom, ktoré sa v diskusiách a správach objavujú 
čoraz častejšie – komplementárna a alternatívna medicína. 

INŠPIRÁCIE

Čo sa skrýva 
pod týmito pojmami?
Základom dnešnej liečby ná-
dorových chorôb sú metódy, 
ktoré sa prednášajú na lekár-
skych fakultách, a postupne 
sa dopĺňajú v doškoľovacích 
kurzoch.

Do komplementárnej lieč-
by patrí podávanie prepará-
tov, ktoré zvyšujúimunitnú 
reakciu organizmu, vitamí-
ny a iné podporné prípravky 
a do alternatívnej liečby patrí 
napríklad akupunktúra, ho-
meopatia, aromoterapia, by-
linková, či megavitamínová 
liečba.

Komplementárna 
a alternatívna – aký 
je rozdiel? 
Kým komplementárna liečba 
je doplňujúcou formou bežne 
používanej  terapie, alterna-
tívna medicína má nahradiť 
tradičnú, školskú medicínu. 
V súčasnosti sa na onkologic-
kých oddeleniach používa-
jú overené liečebné metódy. 
Každá liečebná metóda, ktorá 

sa dostala do klinického po-
užívania, prešla náročným, 
a často aj dlhotrvajúcim ove-
rovacím procesom v labora-
tóriách a klinických testoch. 
Pri takomto testovaní sa ove-
ruje účinnosť, optimálne 
dávkovanie, ale aj nežiaduce 
účinky lieku. 

Bezpečné používanie 
alternatívnej liečby
Najväčším nebezpečen-
stvom alternatívnej medi-
cíny je, že sa popri nej za-
nedbajú spôsoby liečenia, 
ktoré pacientovi dokázateľ-
ne poskytujú možnosť pod-
statného zlepšenia jeho sta-
vu, prípadne aj vyliečenia. 

Nemožno však povedať, 
že by sa súčasná lekárska 
veda stavala ku komple-
mentárnej a alternatívnej 
medicíne jednoznačne za-
mietavo. Na niektorých 
novovznikajúcich lekár-
skych fakultách sa predná-
šajú aj metódy patriace do 
týchto oblastí. 

Dôležitosť bezpečnej 
a overenej liečby
Povinnosťou školskej medi-
cíny je presviedčať zástancov 
týchto metód, aby bez overo-
vacích testov do liečby rako-
viny nové metódy nezavá-
dzali. Pacientov by tak mohli 
poškodiť – fi nančne (v prípa-
de komplementárnej liečby) 
alebo dokonca aj na živote 
(pri alternatívnej liečbe).
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„Potrebu zavádzať 
do liečby rakoviny 
iba overené metó-
dy zdôrazňuje aj 
nedávno publiko-
vané vyhlásenie 
Európskej ligy 
proti rakovine.“

Liečba komplementárnou 
a alternatívnou medicínou 

Počet kožných nádorov 

na celom svete dra-

maticky narastá. Väč-

šina nádorov je dobre 

liečiteľná. Malígny me-

lanóm, ktorý vzniká 

predovšetkým pôsobe-

ním ultrafialového žia-

renia, je však extrémne 

nebezpečný. 

1  Používajte 

opaľovacie krémy

 ■ Pri každom pobyte na 
slnku sa natierajte prí-
pravkom s UVA a UVB 
ochranou. 

 ■ Používajte ochranný 
faktor minimálne 20 pre 
dospelých, 30 pre deti.

 ■ Krém nanášajte každé 
dve hodiny.

2
Minimalizujte 

pobyt na slnku

 ■ Nevystavujte sa slneč-
nému žiareniu medzi 11. – 
14. hodinou.

 ■ Pozor na opaľovanie pri 
veternom počasí, ktoré 
organizmus ochladzuje. 

 ■ Pozor na pobyt pri vode 
alebo snehu (zintenzívňu-
jú silu lúčov). 

Malígny melanóm kože 


