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Ak hovorime o problémoch, ktoré sa tykaji rakoviny, neda sa
vyhnut dvom pojmom, ktoré sa v diskusidch a spravach objavuja
Coraz CastejSie - komplementarna a alternativna medicina.

Trioderm

V pripravkoch Trioderm Sun (Mlieko na opa-
[ovanie SPF 20 a SPF 30) ndjdete vyvazeny
systém UV filtrov, ktoré zaruCuju dlhodobu
ochranu a zaroven i obsah D-panthenolu
a vitaminu E, ktori obmedzuju pohyb volnych
radikalov. Svojim zlozenim tak minimalizuju
nielen riziko spalenia a podrazdenia pokozky,
ale aj vzniku alergie.

Pokial je slnieCko predsa len rychlejSie ako
Vly, vyskuSajte vyrobky na$ej rady, ktoré po-
Skodenu pokozku oSetria a upokoja. Pomoc
najdete u vyrobkov Panthenol sprej, Panthe-
nol gel v spreji, alebo Mlieko po opalovani,
ktoré taktiez obsahuju D-panthenol a vitamin
E. Po naneseni vytvaraju chladivy film, ktory
zijemni a oSetri postihnuté miesta a zaroven
citliva plet ochrani.
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Nova rada exkluzivnej
ochrannej kozmetiky

Dostupna iba v lekarfiach.

www.trioderm.sk
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Liecha komplementarnou
a alternativnou medicinou

Co sa skryva

pod tymito pojmami?
Zakladom dnesnej lieCby na-
dorovych choréb st metddy,
ktoré sa prednasajii na lekar-
skych fakultach, a postupne
sa dopliiajii v doskolovacich
kurzoch.

Do komplementdrnej liec-
by patri podavanie prepara-
tov, ktoré zvySujuimunitni
reakciu organizmu, vitami-
ny a iné podporné pripravky
ado alternativnejliecby patri
napriklad akupunktira, ho-
meopatia, aromoterapia, by-
linkov3a, ¢i megavitaminova
liecba.

Komplementarna

a alternativna - aky

je rozdiel?

Kym komplementarna liecba
je doplilujicou formou bezne
pouzivanej terapie, alterna-
tivna medicina ma nahradit
tradi¢nu, s$kolsku medicinu.
V sticasnosti sa na onkologic-
kych oddeleniach pouziva-
jui overené lieCebné metddy.
KazdalieCebna metdda, ktora

sa dostala do klinického po-
uzivania, pre$la narotnym,
a Casto aj dlhotrvajticim ove-
rovacim procesom v labora-
toériach a klinickych testoch.
Pri takomto testovani sa ove-
ruje ucinnost, optimaélne
davkovanie, ale aj neziaduce
ucinky lieku.

,Potrebu zavadzat
do liecby rakoviny
iba overené meto-
dy zdoraznuje aj
nedavno publiko-
vané vyhlasenie
Eurdpskej ligy
proti rakovine.”
Bezpecné pouzivanie
alternativnej liecby
Najvac¢sim nebezpelen-
stvom alternativnej medi-
ciny je, Ze sa popri nej za-
nedbaju spdsoby lieCenia,
ktoré pacientovi dokazatel-
ne poskytuji moznost pod-
statného zlepsenia jeho sta-
vu, pripadne aj vylieCenia.

Maligny melanom koze

Pocet koznych nadorov
na celom svete dra-
maticky narasta. Vac-

Sina nadorov je dobre
lieéitelna. Maligny me-

laném, ktory vznika
predovSetkym posobe-
nim ultrafialového zia-
renia, je vSak extrémne
nebezpecny.

.] Pouzivajte
opalovacie krémy

Pri kazdom pobyte na
slnku sa natierajte pri-
pravkom s UVA a UVB
ochranou.

Pouzivajte ochranny
faktor miniméalne 20 pre
dospelych, 30 pre deti.

Krém nanasSajte kazdé
dve hodiny.

Nemozno vSak povedat,
Ze by sa stcasna lekarska
veda stavala ku komple-
mentarnej a alternativnej
medicine jednoznacne za-
mietavo. Na niektorych
novovznikajiacich lekar-
skych fakultach sa predna-
$aju aj metddy patriace do
tychto oblasti.

Doélezitost bezpecnej
aoverenej lieCby
Povinnostou Skolskej medi-
ciny je presviedcat zastancov
tychto metéd, aby bez overo-
vacich testov do liecby rako-
viny nové metédy nezava-
dzali. Pacientov by tak mohli
poskodit - financ¢ne (v pripa-
de komplementarnej liecby)
alebo dokonca aj na Zivote
(prialternativnej liecbe).
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2 Minimalizujte
pobyt na sinku

Nevystavujte sa slnec-
nému Ziareniu medzi 11. -
14. hodinou.

Pozor na opalovanie pri
veternom pocasi, ktoré
organizmus ochladzuje.

Pozor na pobyt pri vode
alebo snehu (zintenziviu-
ja silu lacov).




