Aj preto Union zdravotna poistovna, a. s., poskytuje svojim poistenkam komplexny
preventivny program

Rakovina krcka maternice je vyznamnym celosvetovym zdravotnym problémom a zavaznou zdravotnou, psychickou aj
socialnou zatazou zien. Pre v¢asné odhalenie ochorenia md mimoriadny vyznam preventivna gynekologicka prehliadka a na
nu nadvazujuce skriningové cytologické vysetrenie steru z kréka maternice.

Sucastou preventivnej gynekologickej prehliadky je skrining rakoviny kr¢ka maternice, ktory vykonava gynekolog odobra-
nim steru z oblasti kréka maternice. Podla tohto zdkona je uhradzand preventivna gynekologickd prehliadka kazdej Zene vo
veku od 18 rokov alebo od prvého tehotenstva raz za rok. Ucast Zien je viak stale velmi nizka. Z celkového poétu poisteniek
Union zdravotnej poistovne, a.s. absolvovalo v rokoch 2007 - 2012 preventivnu gynekologicku prehliadku priemerne len
okolo 35% zien.

Zékon, ktory definuje skrining, (v platnosti od 1. janudra 2008) urcuje, Ze skriningové cytologické vysetrenie steru z krcka
maternice je uhrddzané zendm od 23 do 64 rokov v nasledujicom rezime: prvé dva odbery cytolégie v ro¢nom intervale
a v pripade negativity tychto dvoch cytologickych vysledkov v 3-roénom intervale do veku 64 rokov. Skrining sa vo veku 64
rokov ukonci, ak su posledné 3 cytologické nalezy negativne. Tento model skriningu bol prebrany zo skandindvskych krajin,
kde jeho histéria dlhoro¢nd. Aktivnym pozyvanim vybranej vekovej skupiny Zien ku gynekolégovi na cytologické vysetrenie
sa dosiahla 80% ucast pozvanych Zien, vyrazné znizenie vyskytu tohto ochorenia a tiez nizka umrtnost. Pre porovnanie: vo
Finsku ochorie na rakovinu kr¢ka maternice 4,1 zien na 100 000 Zien a na Slovensku 19,9 Zien na 100 000 Zien. Union
zdravotna poistoviia, a. s., vynalozZila v roku 2012 na preventivny gynekologicky program priblizne 600 000 €.

Zéasadnym problémom na Slovensku je, Ze Zeny na preventivne gynekologické prehliadky nechodia. Naj¢astejSim argumen-
tom Zien pri otdzke, pre¢o nechodia je, Ze sa citia zdravé, nemaju ziadne zdravotné tazkosti. Tento argument vsak nie je
spravny, pretoze rakovina krcka maternice neboli. Ak zena pride k lekarovi az vtedy, ked ma problémy, méze byt neskoro. Je
nesmierne dolezité absolvovat preventivnu gynekologicku prehliadku v zdkonom stanovenych intervaloch za plného zdra-
via, teda aj vtedy, ked nemaju Ziadne zdravotné problémy.

KedZe vyskumy ndm ukazuju, ze preventivne prehliadky maju obrovsky vyznam pri predchadzani zdravotnym problémom
a Union zdravotna poistovna, a. s., ma mimoriadny zaujem o zdravie svojich poisteniek, posielame formou e-mailu alebo
SMS spravy vsetkym Zzenam po dovrsSeni 18 rokov pripomienku naroku na preventivnu gynekologicku prehliadku.

Rakovina kr¢ka maternice sa pritom moéze objavit v akomkolvek veku Zeny. Vac¢sina Zien, u ktorych bolo toto ochorenie
diagnostikované, je vo veku medzi 35 az 55 rokov. V poslednom obdobi sa v3ak tato hranica posuva aj do mladsich veko-
vych kategérii a v niektorych pripadoch je progresia ochorenia velmi rychla. V zdujme v¢asného odhalenia zmien na krcku
maternice u mladych Zien je vhodné prvé cytologické vysetrenie urobit v priebehu prvych dvoch - troch rokov od zaciatku
sexudlneho Zivota Zeny.

V Union zdravotnej poistovni, a. s., sme sa zamerali na vyhodnotenie Ucasti Zien vo veku od 18 do 23 rokov na preventiv-
nych gynekologickych prehliadkach. Zaujem nasich poisteniek je podla analyzy pomerne vysoky. D6kazom st priemerné
pocty - okolo 6 000 Zien rocne, ¢o je priblizne 37% vsetkych poisteniek Union zdravotnej poistovne, a. s., v tejto vekovej
kategorii. Tento fakt sved¢i o zdujme mladych Zien absolvovat preventivnu gynekologicku prehliadku. Avsak na zaklade
rozsahu zdravotnej starostlivosti hradenej zo zakona tato skupina mladych Zien nema narok na uhradu cytologické-
ho skriningového vysetrenia steru z krcka maternice.

Union zdravotna poistoviia, a. s., sa vSak rozhodla vyjst v Ustrety svojim poistenkam a od roku 2009 uhradza cy-
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tologické skriningové vysetrenie steru z krécka maternice nadvazujice na preventivnu gynekologicka prehliadku
v ro¢nom intervale vSetkym Zenam uz od 18 rokov. Vdaka ndSmu benefitu je cytologické vysetrenie steru z kr¢ka mater-
nice, uhradené zendm uz od 18 rokov. Len v roku 2012 sme toto vysetrenie uhradili 3 167 Zenam vo veku od 18 do 23 rokov.
Analyza vysledkov cytologického vy3etrenia zarover ukazala pomerne vysoky vyskyt zmien rézneho stupna (dysplazii) kr¢ku
maternice aj rakoviny kr¢ka maternice u nasich poisteniek v tejto vekovej kategorii.

Diagnéza 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Zhubny nador kr¢ka maternice 8 11 5 2 3
Karcindm in situ kr¢ka maternice 2 1 1

Lahka cervikalna dysplazia 416 372 361 305 307 353
Stredna cervikdlna dysplazia 117 136 129 103 86 88
Tazka cervikélna dysplazia, nezatriedend inde 20 11 9 12 9 8
Nespecifikovana dysplazia kr¢ka maternice 268 295 630 441 413 460

Zdroj: Union zdravotna poistoviia, a.s.

Benefit Union zdravotnej poistovne, a. s., umoznuje tieto pripady vcas zachytit a vhodne lie-
cit, resp. pacientky intenzivne sledovat. Vyznam dokladuju medziro¢ne stupajtice naklady
na lie¢bu lahsich pripadov a klesajtice naklady na liecbu pokrocilého stadia ochorenia.

Na Slovensku ma kazda Zena k dispozicii dva typy cytologického vy3etrenia: konvencné
alebo tzv. LBC /liquid based cytology/. Cytologické vysetrenie konven¢nymi metédami je
spolahlivé a poskytuje komplexny obraz o oblasti kr¢ka maternice. LBC je vdaka prehlad-
nému obrazu vysetrovanych buniek presnejSia umoziiuje zaroven vysetrit aj napriklad HPV
/Human papilloma virus/ alebo potvrdit pritomnost niektorych patologickych mikroorga-
nizmov.

Union zdravotna poistovia, a. s., tu opat vysla v Gstrety a uhradza obe metédy cy-
tologického vysetrenia, kazda zena si teda moze vybrat druh vysetrenia podla
vlastného uvazenia a odporucenia lekara.

Rakovinu kr¢ka maternice zapri¢ifiuje pretrvévajuica infekcia onkogénny-

mi typmi ludského papilomavirusu /HPV/. Existuje viac ako 100 typov HPV,

z ktorych vacsina je neskodnd a vyvolava len beznu infekciu. Patndst z nich

je onkogénnych, t.z., Ze mézu sposobit vznik rakoviny kr¢ka maternice alebo
predrakovinové stavy. Za vznik rakoviny kr¢ka maternice su vo viac ako 70%
vsetkych pripadov zodpovedné typy HPV 16 a 18. Union zdravotna poistoviia,
a. s., uhradza vysetrenie pritomnosti vysokorizikovych HPV na zéklade odpo-
rucenia gynekoléga.

Cielom ockovania je zabranit vzniku HPV infekcie, ktora je pricinou vzniku karcino-
mu krcka maternice. V sucasnosti su na trhu dostupné 2 typy vakcin, ktoré chrania
pred infekciou typmi 16 a18, alebo typmi 6 a 11, ktoré spdsobuju vznik genitalnych
bradavic a zmien na kr¢ku maternice.

Union zdravotna poistovia, a. s. poskytuje dievéatam vo veku 13-15 rokov 50%
prispevok na oba typy vakcin. Od 1.1.2014 dokonca poskytujeme tiez 50% pri-
spevok na obe vakciny chlapcom vo veku 13 - 15 rokov, ktora méze u chlapcov
zabranit vzniku genitalnych bradavic a zarover sa obmedzi obeh virusu a znizi ri-
ziko nakazy.
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