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ROZHOVOR

Exkluzivny rozhovor s hereckou Christinou Applegate,

ktora prekonala rakovinu prsnika a zalozila nadaciu

na prevenciu Right Action for Women.

Zeny by mali byt
voci sebe zodpovedne!

C€im sa Right Action
for Women odliSuje
od inych organizacii,
ktoré sa venuju
prevencii rakoviny
prsnika?

@ KedZe rakovinu prsni-
ka mi lekari diagnostiko-
vali ako 36-ro¢nej, z toho
vyplyva aj zameranie na-
Sej organizacie. Right Ac-
tion for Women sa venuje
mladym Zenam, ktoré by
si inak moZno ani neuve-
domili, Ze riziko vzniku
rakoviny je u nich zvyse-
né. Bohuzial, este stale je
to tak, zZe velké mnozZstvo
lekarov tvrdi, Ze kym Zena
nie je star$ia, kym nema
napriklad po Styridsiat-
ke, mamografiu nepotre-
buje. Samozrejme, niekto-
ri lekari si uvedomuju, Ze
je nebezpecné, ak ma Ze-
na v rodine takéto ochore-

Christina Applegate @21,

Americka herecka, narodila sa v Hollywoode v Kaliforni.

Vo flmoch a seriéloch sa objavovala uz ako dieta. Najviac sa preslavila
Ulohou blondynky Kelly Bundovej v sitcome Zenaty so zavazkami (1987
—1997). V roku 1991 hrala hlavnt postavu vo fime Nehovorte mamicke,

Ze opatrovatelka zomrela.

V roku 2004 debutovala na Broadwayi v muzikali Sweet
Charity v Ulohu Charity Hope Valentine, za ktord bola v roku 2005

nominovana na cenu Tony.

Ocenenia: People’s Choice Award, TV Guide Award, nominacia
na Zlaty gldbus, cena Emmy za najlepsf vediajsi herecky vykon.

V roku 2008 jcj bola diagnostikovana rakovina prsnika, nasledne
absolvovala dvojitd mastektomiu a rekonstrukeny chirurgicky zakrok.
S manzelom Martynom LeNoble (44 r) mé dcéru Sadie Grace (2 ).

nie, a pacientku pos$ld na
skrining. Stale sa to vsak
esSte nie je také casté, ako
by malo byt. V nasej orga-
nizacii sa preto zameria-
vame najmi na mladS$iu
cielova skupinu - Zeny,
ktoré zomieraju, pretoze
sa im nepodarilo chorobu
vcas podchytit. Mnohé z
nich si mysleli, Ze sina vy-
Setrenie este prilis mladé.

Kol'kym zenam ste
pomohli od vzniku
vasej organizacie

v roku 2008?

¥ Podarilo sa nam uZ po-
moct stovkam Zien. vdaka
ndm mozu pravidelne ab-
solvovat vySetrenie mag-
netickou rezonanciou, kto-
ré je inak velmi drahé (po-
zn. red. - jeden test stoji
v USA v prepocte cca 1 000
eur). Dufam, Ze raz dospe-

jeme do $tadia, kedy ne-
bude potrebné, aby sme
s tymto vySetrenim po-
mahali, pretozZe poistovne
ho budu pacientkam uhra-
dzat. Momentalne to tak
vsak nie je.

Mnozstvo ludi si este sta-
le neuvedomuje, Ze pre Ze-
ny s mutaciou BRCA génu
alebo sozvySenym rizikom
vzniku rakoviny prsnika,
je magneticka rezonancia
extrémne uzitoénym vy-
Setrenim. Moze totiz iden-
tifikovat rakovinu uz vte-
dy, kedy to mamografia es-
te nedokazZe. Ak neratam
Zeny, ktoré si na nasej we-
bovej stranke vyhladavaja
informacie, alebo si v kvi-
ze uverejnenom na stranke
robia test na riziko vzniku
ochorenia, je v naSom pre-
ventivnom programe zapo-
jenych niekolko sto Zien.

,Chcem Zeny

sprevadzat
na celej ceste
ochorenim!“

S akymi prekazkami
v ramci Right Action
for Women bojujete
najviac?
MV tejto oblasti posobi
velké mnozstvo organiza-
cii, ktoré sa venuju vysku-
mu, finan¢nej vypomoci,
vzdelavaniu... No ked sme
Right Action for Women
zakladali, neexistovala or-
ganizacia, ktora by sa v pl-
nej miere venovala mlad-
§im Zenam a ktora by ich
upozoriiovala na nutnost
absolvovat vySetrenie,
o ktorom dovtedy vlast-
ne ani nevedeli. Nasli sme
teda pole pdésobnosti, kde
sa o tieto Zeny skutocne
starame.

Je v8ak naro¢né zabezpe-
¢it kontinualne financova-

nie projektu. Prvych par ro-
kov po tom, ako mi bola ra-
kovina diagnostikovani,
sme od stikromnych dono-
rov, ale i od r6znych spoloc-
nosti dostavali mnozstvo
Sekov. Moja diagndza bola
pre vsetkych Sokom, preto-
Ze som bola mlada. Postu-
pom casu, ked sme umoz-
nili vySetrenia absolvovat
viacerym mladym Zenam,
znasho uctu financie ubud-
li. Aby sme sa vRight Action
for Women posunuli dalej,
musime Zenam dokazat po-
skytnut viac ako asistenciu
pri MR vySetreni. Ked som
ochorela, mala som fantas-
tickych lekarov a podpor-
nt skupinu. Mnohé Zeny to
tak vSak nemajud. Chcela by
som ich preto sprevadzat na



celej ceste - poskytnut im asis-
tenciu pri MR vySetreni a tes-
tovani BRCA, pomdct im najst
dobrych lekarov, poskytnit im
informacie o stravovani, najst
podpornd skupinu...

Co vas inspiruje, aby ste
dokazali pokra¢ovat vo
vasSich aktivitach dalej a
aby ste hladali donorov?
[ Myslim, Ze momentalne je
uz viditelné, Ze tento problém
vstupuje Coraz viac do pove-
domia ludi. Uvedomuju si, Ze
génova mutacia BRCA je za-
vazna vec, ku ktorej treba pri-
stupovat opatrne. Zene s touto
mutaciou sa nemusi rakovina
prsnika ¢i vaje¢nikov rozvi-
nut vébec. No Zivotné prostre-
die, stravovanie a stres zohra-
vaju pri vzniku ochorenia ab-
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solutne klucovu tlohu. Preto
je vzdelavanie v tejto oblasti
nesmierne dolezité.

Co by ste poradili Zenam
so zvySenym rizikom
ochorenia, pripadne tym,
ktorym bola nedavno ra-
kovina diagnostikovana?
[ NajlepSou vecou, ktort som
pocas choroby urobila, bolo, Ze
som sa v ¢o najvyssej moznej
miere zbavila stresu. Vyhybala
som sa aj ludom, ktori ma stre-
sovali. Moja rada preto znie:
vyhybajte sa vSetkému toxic-
kému, ¢i uz su to ludia, Zivot-
né prostredie alebo jedlo, ktoré
jete. Prejst celd cestu s rozva-
hou mi pomohlo najma to, zZe
som sa upokojila, zbavila stre-
su a hodila vSetky problémy za
hlavu.

Cl ATE
entkam
srizi rakoviny.
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Co by ste na zaver
chceli odkazat nasim
citatelkam?

I Tym, Ze upozorinujem na ri-
zikové faktory a BRCA mutaciu,
nechcem Zeny v ziadnom pripa-
de strasit. Urcite by som nech-
cela, aby ich ovladol strach. Ra-
da by somich v8ak vyzvala, aby
boli voci sebe zodpovedné a aby
si uvedomili, Ze rakovina prs-
nika nie je choroba, ktora sa
tyka iba Zien po Styridsiatke.
Ak mate toto ochorenie v rodi-
ne, budte opatrné! Ste to vy, kto
za seba robi rozhodnutia. Ze-
ny, ktoré si tymto vSetkym uz
presli, vam mo6zZu pomdct a po-
radit, ale nakoniec za seba roz-
hodnutie urobite vy.

LENKA KRISTOFOVA
redakcia@mediaplanet.com

W Inzercia

Zdruzenie Herklub vzniklo na podnet

zeny, ktorabojujesrakovinou prsnika.

Zameriava sa na spolupracu, podporu

Zariizenieyapouporir
ZIENSKarcnomom
prSnika’ <

Herklub vyuziva najma vlastné schop-
nosti a zdroje pacientok, ktoré sa snazi
posiliiovat. Pre pacientky vytvara pros-
tredie, v ktorom sa mozu dalej rozvijat.
Klub je urceny nielen pre Zeny, ale aj pre
ich blizkych.

Podporné skupiny

Klub sa venuje napriklad stretnutiam
pacientok. Zameriavaju sa na vyuzitie
a zdielanie skusenosti zo zvlddania tohto
ochorenia.

LPacientky mézu vyuzit aj individudiny ko-
ucing. Bezplatne poskytujeme knihy ¢i DVD
o rehabilitdcii po operdcii prsnika,” vysvet-
[uje koucka a psychologicka MSc. Zdenka
Jankovska, MBPsS.

Skora diagnostika

Medzi délezité ulohy zdruzenia patri vzde-
ldvanie o vcasnej diagnostike ochorenia
a moznostiach lie¢by. Okrem iného Herklub
siri napriklad informacie o potrebe Specific-
kych vysetreni, akym je napriklad testova-
nie pritomnosti HER2 receptorov.

Skusenosti pacientok

V ¢om je podla Zien, ktorym Herklub pomo-
hol, zdruzenie uzito¢né?

JIniciuje sa v nom kreativita, ktord je v kaz-
dej ludskej bytosti, a o ktorej sme ani sami
nevedeli. V zhone a strese kaZzdodennych po-
vinnosti, navyse este pocas vyrovndvania sa
stazkym, a niekedy aj sokujicim faktom nasej
diagndzy, nds aninenapadlo, Ze mdmev sebe
skryté také schopnosti,” hovori pacientka Sa-
$a Berkova. Vdaka Herklubu pacientky na-
chadzaju oporu a mozu sa rozprévat o stra-
chu, ktory sa s ochorenim spédja. ,Nevedela
som si vobec predstavit, kolko Zien md takuto
diagndzu a ako fantasticky to zvlddaju. TeSia
sa z obycajnych veci, a navyse st otvorené aj
pre inych ludi. Znamend to velmi vela,” doda-
va dalsia pacientka Eva Halc¢inova.
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Viac informdcii o Herklube ndjdete na
www.herklub.sk,
0918 610 685, alebo na
jankovska@herklub.sk.




