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Rakovina - mozeme Jej zabranit,
alebo je dedicna”
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Otazka: Dokazeme sa vy-
hnuat vzniku rakoviny, ak
sa vyskytovala v naSej rodi-
ne? Ktoré druhy rakoviny sa
dedia?

Odpoved: Z dedi¢nej ge-
netickej predispozicie vzni-
ka iba 10 % nadorov. A aj vte-
dy, ked je test pozitivny, sa
ochorenie nemusi rozvi-
nut. V ramci prevencie toho
moZeme urobit vela.

Chemickou podstatou dedic-
nostije DNA, ktora sa nacha-
dza v jadre buniek. Kazda
Iudska bunka v tele (okrem
zrelych Cervenych krviniek,
ktoré jadro nemajui) obsahu-
je rovnaku DNA, v ktorej je
napisané vsetko, ¢o bunka
potrebuje k svojej existencii
a funkcii.

Predispozicie

na ochorenie

V priebehu ostatnych dvad-
siatich rokov vedci odhalili,
akym spésobom mnohé gé-
ny funguji a ktoré zmeny
v nich vedud k chorobam. Po-
darilo sa vypracovat meto-
dy, ktoré dovoluju zistovat
chyby v génoch. V urcitych
pripadoch dokazu dokonca
urcit aj poruchu (mutaciu),
ktora vbuducnosti povedie k
vzniku urcitej choroby. Ho-
vori sa tomu ,predispozicia
na urcitd chorobu®. V pripa-

derakovinyide o predispozi-
ciu na urcity typ nadoru ale-
bo na ur¢ity druh tkaniva,
zktorého nador vznikne.

Rakovina ako

choroba génov

Ked st gény v poriadku, vni-
kaju spravne produkty, kto-
ré zaruCuju bezproblémovy
vyvoj a funkciu nasho te-
la. Ak sa vSak jeden dolezity
gén alebo dokonca len jed-
na mala Cast zmeni, mo6zZe
to mat dramatické nasled-
ky. Rakovina vznika nahro-
madenim zmien - mutacii
v bunkovych génoch. Ak
mutacia nastane v niekto-
rych génoch zarodo¢nych
buniek (vo vajicku alebo
spermii), mozZe sposobit
dedi¢ndu predispoziciu - zvy-
Send vnimavost na vznik
urcitého typu nadoru. Ta-
kato mutacia sa prenasa z
rodi¢ov na deti podla druhu

génu, ktory je poskodeny.
Ak je gén autozomalne
dominantny, pravdepodob-
nost zdedenia poruchy je
50-percentnd, pri autozo-
malne recesivnom géne je
25-percentna.

Dedi¢né typy nadorov
Podla toho, ¢o v stcasnos-
ti vieme, vznika v désledku
zdedeného ,nadorového gé-
nu“ asi10 % nadorov. Ide naj-
ma o tieto typy nadorov:
Nadory prsnika
Rodinna adenomatdézna
polypdza hrubého creva
Dedi¢na nepolypdzna
kolorektalna rakovina
Maligny melaném
Retinoblastém
Wilmsov nador obliciek
Li-Fraumeniho syndrém
Mnohopocetna endokrin-
na neoplazia typu 2 - medu-
larny karcinom stitnej zZlazy
Von Hippelov-Lindauov

syndrém - nadory krvnych
kapilar
Neurofibromatéza typu
latypu2
Pankreatické nadory
Rakovina prostaty
Ataxia teleangiektazia

Vyznam genetického
testovania a prevencia
Genetické testovanie je te-
da uzito¢né iba pre 10 % ludi,
ktori predispoziciu zdedili.
Moze predpovedat, Ci exis-
tuje zvysSené riziko vzni-
ku nadoru, no nedokaze so
100 % istotou stanovit, ¢i na-
dor vznikne alebo nie. Ani
pozitivny nalez mutacie
v génoch nemusi este zna-
menat, Ze nador vznikne.
Zdravy zivotny $tyl, zdravé
stravovanie a, samozrejme,
nefajcenie i pravidelné zdra-
votné kontroly mézu vzniku
nadoru zabranit aj u nositela
predispozicie.
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